U10 STAVNEAFVIKLING FOR DRENGE OG PIGER

Vores U10 staevner flytter een rundt, og bliver oftest afviklet 2 weekender i streg i samme klub. Nar man er vaertsklub for
staevnet, sa har vi nogle forventninger til, hvordan steevnet skal afvikles:

Baner:

Vi kommer med trailer, hvor der er 12 mal til 6 baner. De skal samles, der skal net pa, og bane numre, og der skal geres klar
til banerne. Der er strips m.m. Nogle staevner kraever 8 baner, sa | kan skulle serge for ekstra 5:5 mal, og ellers leser vi den i
faellesskab. Det er meget vigtigt, der kommer bane numre op i malene i nettet, og at der er én kampbold pa hver bane. Det
ma gerne veaere en fest at komme til staevne, og der er flotte beach flag, som gerne ma saettes op omkring baner eller hvor |
finder det passende, at de star.

Omklzedning:

Der skal vaere omklaedningsrum klar til bade drenge og piger. De fleste hold medes kl.9:15-9:30, sa vi anbefaler de er klar
fra k1.9, og det er tydeligt, hvor man skal hen for at klsede om.

Kampprogram:

DBU Bornholm sender kampprogram pa mail senest fredag til klubbens formand (skal det veere en anden der modtager
mail, skal vi vide det inden). Kampprogrammet skal haanges op i/ude ved klubhus eller lign. s& det er synligt for alle. Det er
meget nemt for traener og foraeldre at tage billede af kampprogram med mobilen, sd de har det ved handen under staevnet.
Vi printer gerne ud i A3 og laminerer for jer, som kan afhentes pa kontoret medmindre andet aftales.

Staevneafvikling:

Baner, puljer og kamptider SKAL overholdes. Det er ekstremt vigtigt, for ellers skrider tidsplanen og dermed ogsa
baneplanen. Som hold spiller man 1 kamp, holder 1 kamps pause og spiller 1 kamp. Pa selv samme bane, vil der dog veere
kampe hele tiden, fordi man er 2 puljer om 1 baner med forskellige kampptider. Fx spiller pulje 1 pa bane 1 kl.10:00 og 11:20
og pulje 3 spiller ogsa pa bane 1, kl.10:40 og 12:00.

Kampleder:

DBU Bornholm har valgt at saette fokus pa kampleder, og derfor vil der, hvis muligt veere kampleder til alle baner. Nogle
gange kan det ske, der kommer afbud, og sa vil nogle baner have kampleder. | tilfaelde af, der ingen kampleder er, skal man
selv finde en fra de 2 hold, der kan indtraede som kampleder. Som vaerstklub ma man gerne vaere OBS pa kamplederne, og
hjeelpe dem med at fa en god oplevelse. Det er unge mennesker, og er de i tvivlom baner m.m., sa hjaelp dem.

Netto x DBU Bornholm:

Sammen med Netto har vi indgaet et samarbejde, der i 2025 skal saette fokus pa frivilligheden. Derfor har vi Netto x DBUB-
borde ude til vores bernestaevner. Her vil der blive sponsoreret frugt og kaffe (kaffepulver) til treenerne. Og det er kun
traenerne, medmindre andet bliver meldt ud. Derfor skal der hentes frugt inden staevnet og laves kaffe, som saettes frem i
kander med et par kopper pa bordet. Frugten skal ikke skaeres ud, men blot sta pa bordet i de grenne kasser de kommer i,
eller hvad | synes giver mening. Saet bordet et sted der giver mening for klubben og traenerne.

Cafeteria/kiosk:

Der er run pa til vores bernestaevner, da de fleste har familie og venner med, og de unge bliver sultne i deres pauser. Der
bliver solgt mad, snacks og drikkevarer. Vi far flere forespergsler pa et lidt sterre/bredder udvalg:

- Frugt

- Sportsbolle

- Toast

- Pelsehorn

- Pizza snegle
- Guleredder

- Pomfritter

- Sodavandsis

Oprydning:

Efter sidste staevne skal malene skilles ad igen, dvs. net skal af og ned i samme kasse som bane numre (en kasse skal
indeholde 2 net og bane numre). Selve malene ligges ind i traileren. Man behever ikke skille det hele ad, hvis man har 2
sammenhangende staevner (2 weekender). Hvis der er noget der mangler eller er gdet i stykker vil vi meget gerne vide det.
Nar jeres steevneafvikling er faerdig, kommer vi og henter traileren.



KVIKGUIDE TIL
KAMPLEDERE

Smod>S

5 tips til kamplederen

1 Spillerne er bern, ikke mini-voksne

Vaer til stede og vis bernene, at det er fedt at veere med

5e dig selv mere som en vejleder end en dommer

Prioritér en positiv oplevelse over reglerne

Snak med spillere og traenere og forklar dine aktioner

NYE SPILLEREGLER | BORNEFODBOLD

Vi spiller stadig fodbold pa bernenes praamisser - det star endnu
mere klart nu end fer. F3 et overblik over udvalgte regler.

SPILLETS AND OVER REGLERNE

| bernefodbold prioriteres den gode kampoplevelse altid hejst.
Derfor er advarsler og udvisninger nu vak - og kamplederen
guider baernene igennem kampen uden at straffe sma forsealser.
Dog kan kamplederen tildele et frispark eller anmode en trazner
om at give en spiller en pause, hvis opferslen strider mod spillets
and, og der kan indszettes en anden spiller.

GOD VOKSENADFERD

Alle voksne er med til at pavirke kamoplevelsen, derfor er vi
glade for jeres opbakning. Som traener og foraeldre kan man let
komme til at lade sig rive sig med af spillet og hjalpe bernene
med at se muligheder i spillet. Selvom det er i bedste mening,
kan det farstyrre spillet, nar man giver anvisninger. \i opfordrer
til at foraeldre og traenere viser deres opbakning ved kun at juble
og klappe, sa bernene har ro til at lese spillet.

TAK FOR DIN
STOTTE OG

OPBAKNING TIL
BORNENE

SPILLETS IGANGSETNING

Spillet sattes i gang fra midten af banen, og spilleren beslutter, om der skal
dribles eller sparkes.

INDKAST/ INDSPARK/ INDDRIBLING

I 3w3 og Sv Iger den enkelte spiller, om det skal veere indkast, -spark eller -
dribling. Bolde I bare nd at lig le,
| 8v8 spiller man stadig kun med indkast.

UDVIDET AFSTANDSREGEL/ PRESFRI ZONE

War der er malspark | 3v3
banehalvdel
Spilleren vaelger se

HJGRNESPARK

I 3w3 spiller man ikke med hjernespark. Hvis bolden ryger ud bag mallinjen, far
haldet, der har mallinjen, bolden,

| 55 valger spilleren selv, om der skal dribles eller sparkes pa et punkt pa
madllinjen mells :linjen og malfeltet, Bolden skal nd at ligge stille,

| 8v8 tages hje arket stadig som et spark fra et punkt pad méllinjen mellem
sidelinjem ag malfeltet.

TILBAGELEEGNINGER
1 U8 og L9 md keeperen samle tilbagelzzgninger op med haenderns,
Fra U0 ma man ikke lzengere tage tilbagelzgninger op med haenderne.

ADVARSLER OG UDVISNINGER ANVENDES IKKE

1 Kamplederen ses som en vejleder, og vejleder barnene igennam kampen. Hyis an

spiller dbenlyst st imod spi eller sund fornuft, kan kamplederen
tildele at .. K deren kar af af arm at 1
bestemt spiller pause i 5 minutter. Trazneren kan sd indsaette en anden spiller.

Andet: Ved en fering pa +3 ma modstanderholdet tilfeje en ekstra

)

spiller p nen, indtil feringen er mindre end +3. | den | te
rakke: Hvis et hold ferer med +3, skal det ferende hold tage en
spiller ud indtil feringen er mindre end +3,




