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Klubrådgiver (KR)
Tovholder i Get Movin' 

klubben (TH)

Get Movin' træner 

(GMT)
Klubtrænere (KT) Kerneydelse

1. Spillergrundlag og ressourcer

Målgruppe fastlægges (en eller flere årgange mellem U10-U16) x x

1-4 klubber i nærområdet udvælges x x

Udvalgte klubber inviteres (Get Movin' invitation) x

Get Movin' træner rekrutteres (jævnfør trænerprofil) x x

Datoer og steder for træning aftales x x x x

Datoer, steder og information om tilmelding meldes ud per mail x

Aktiviteter oprettes i KampKlar og udvalgte årgange tilknyttes fra alle klubber x

2. Træningsplanlægning til de første fire træningspas

Træningsplanlægning med variation og relevans x Fagligt fundament

3. Afvikling af fire træningspas

Træningsprogram sendes til klubtrænere med fordeling af opgaver x

Faciliteter (bane, udstyr m.m.) gøres klar x x

Get Movin' træner og klubtrænere gennemgår program før træning på banen x x

Træning gennemføres x x

Spillere samles til socialt arrangement x x

Get Movin' træner og klubtrænere runder dagens træning af x x

4. Videre samarbejde (gentages for hvert kommende træningspas)

Datoer, steder og ansvarlige trænere for kommende træninger planlægges x x x

Datoer, steder og information om tilmelding meldes ud x x

Træningsplanlægning med variation og relevans x

Træningsprogram sendes til øvrige klubtrænere med fordeling af opgaver x

Faciliteter (bane, udstyr m.m.) gøres klar i værtsklub x

Klubtrænere gennemgår program før træning på banen x

Træning gennemføres x

Spillere samles til socialt arrangement x

Klubtrænere runder dagens træning af x

Løft af trænerkompetencer hos KT

Opleve værdien af samarbejde

Spillerudvikling

Styrket spiller- og trænernetværk

Etablere samarbejde mellem klubber i 

samme geografiske område
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