
INSPIRATIONSØVELSER TIL
SFO-BESØG

OPVARMNING

(4 ØVELSER)

1



FRUGTSALAT
BESKRIVELSE

2



KONGENS EFTERFØLGER 
BESKRIVELSE

3



HALEFANGER
BESKRIVELSE

4



ALLE MINE KYLLINGER
BESKRIVELSE

5



BOLDSPIL/BOLDLEG

(3 ØVELSER)

6



TRAFIKLYS
BESKRIVELSE

7



KAOSDRIBLINGER

•

•

•

BESKRIVELSE

8



NØRREPORT
BESKRIVELSE

9



SPIL I KAMPFORMAT

(3 ØVELSER)

10



KAMP – 5:5
BESKRIVELSE

11



KAMP - MAKKERBOLD

•

•

•

BESKRIVELSE

12



AFSLUTNINGER 3V2
BESKRIVELSE

13
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